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Dedicado a todos los nifos que lean este libro
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donde se relata el extrano nacimiento de una nina

Era una tarde de finales del verano como cualquier otra.
El aire estaba perfumado y era fresco, las calles estaban desiertas,
todos estaban cenando en sus casas.

Habia luna llena y la nifa ya tenia que haber nacido hacia casi una
semana, pero su mama parecia no estar todavia lista para el gran
momento.

De improviso la situacidn se precipitd, su tripa empezd a moverse y
hubo que ir corriendo al hospital.

En la puerta la esperaba una camilla, y en menos que canta un
gallo del vientre de mama Paola salié haciendo una pirueta una
preciosa nifia de piel rosada y pelo con ricitos que se habria caido
al suelo si no la hubiesen cogido a tiempo.

La matrona la agarr6 al vuelo, luego la cogi6 por los piececitos v,
tal y como se hace con los recién nacidos, le dio un buen cachete
en el culito para hacer que llorara y asi pudiera empezar a respirar.

El cachete no provocé el esperado llanto, sino que la nueva
criatura, en cuanto salié catapultada al mundo, giré sobre si misma
y, mirando a su alrededor con los 0jos muy abiertos, no solté un
llanto estridente, jsino una sonora risotada a pleno pulmén!

9



Los médicos y las enfermeras se miraron maravillados v,
quién sabe por qué, como un reflejo empezaron todos a reir
a mandibula batiente sin conseguir contenerse.

Sus risas resonaron fuera de la sala de partos, a lo largo del
corredor y hasta la entrada del hospital, y todos los que pa-
saban empezaban también a contagiarse de tanta hilaridad.
Pero, jmenos mal!, al cabo de unos minutos se calmaron y
todo volvid a la normalidad.

Llevaron a la mamay a la recién nacida a una habitacion
muy bonita en la que les estaba esperando papa Jacobo,
que no se habia enterado de lo que habia sucedido.

Finalmente se pudieron abrazar y contemplaron en silencio a
la bonita nifa, que se habia dormido serenamente, indife-
rente a todo el alboroto que habia desencadenado...

Después de apenas un dia, la mama vy la recién nacida se
fueron a casa.
10



A la nifia le pusieron el nombre de Alma, que significa “la que
sana”, como se llamaba la abuela materna; es un nombre

muy dulce, pero cargado de compromiso.
11



En la casa habia otros dos nifios, Tobias y Tomas: los dos diablillos
primero acogieron a la hermanita con un poco de celos, pero al
poco tiempo aprendieron a quererla y a protegerla con ternura.

Los dias, las semanas y los meses trascurrian con serenidad.
Paola reanudd casi enseguida su trabajo de costurera en casa

y los clientes adoraban a aquella pequefina que hacia que todos
la quisieran por su caracter siempre alegre.

Papéa Jacobo era camionero y tenia horarios de trabajo imposibles;
en casa estaba poco tiempo y cuando volvia por la noche, muy
tarde, todos estaban durmiendo.

La pequena Alma
aprendié enseguida a
“ caminar y a correr:
parecia que tenia prisa
por hacerse mayor.

Antes de cumplir un
ano ya hablaba casi
tan perfectamente
como sus hermanitos:
no paraba de parlotear
y tenia un espiritu de
observacion muy
desarrollado, hasta el
punto de que conseguia
encontrar los objetos
que la mama,




desordenada por naturaleza,
dejaba por todas partes.
Destacaba sobre todo por su

capacidad de trasmitir alegria a
quien estuviera cerca de ella.







GA piruie 1

Un acontemmlento un poco insolito

Pas6 un afio, luego otro, luego otro mas y otro y otro...

Alma habia cumplido siete afios e iba al colegio con un rendimiento
mediocre.

Aunque era muy despierta, no era muy aplicada y prestaba poca
atencion en clase.

Le gustaba mirar fuera de la ventana observando las nubes y el
vuelo de los pajaros. Debajo del pupitre sus piernecitas nunca
estaban quietas.

Los compareros querian mucho a esta nifia un poco extrana:
competian por estar cerca de ella y conquistar su amistad.

Alma, ademas de que siempre estaba alegre y sonriente, era de
naturaleza generosa y siempre estaba lista para echar una mano a
quien tuviera alguna dificultad: por eso la querian todos.

Cuando salia del colegio habia tomado la costumbre de dar
un largo paseo por el bosque antes de entrar en casa. Cruzaba un
ruidoso torrente dando saltitos sobre las piedras. Cuando no
era demasiado tarde le gustaba sentarse sobre una roca y meter
las manos hasta los codos en el agua fresca y limpia.
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Era una forma espontanea de obtener energia y sentirse fuerte:
el fragor del agua era masica para sus oidos.

Le gustaba hablar con los arboles e intentaba amaestrar los conejil-
los o los erizos que se paraban a observarla curiosos.

Con frecuencia cerraba los 0jos e imaginaba que era la reina de los
bosques y que tenia un ejército de elfos a su servicio. Cuando
reanudaba el camino a casa se sentia muy fuerte y feliz.

No tenia necesidad de una amiga intima con la que compartir sus

propios secretos... Era una sofiadora y estaba bien asi.
16



Aquella tarde de finales del verano,
quién sabe como y por qué, las piernas y
el corazdn le hicieron tomar un camino

que volaba bajo delante de ella,
revoloteando de un modo extrafno:
parecia querer que lo siguieran.
Alma, llena de curiosidad, no se dio cuenta
de que se habia perdido.

El bosque era cada vez mas tupido y empezaba a ser un poco
tarde. No tuvo miedo y al oir un zumbido insélito tras ella susurré:
—iEh! ;Hay alguien ahi?

Nadie contesto, pero el ruido se acercd y se hizo mas fuerte.




La nifia entrecerrd los ojos esperando poder ver a alguien entre las
ramas.

Le pareci6 ver dos ojitos claros, pero cambiaban de sitio
continuamente y los perdia de vista.

Luego, de improviso, oyd un débil:

— Pss, pss, estoy aqui, justo detras de ti.

No consiguid ver a nadie y se puso muy nerviosa.

— Pero ¢qué haces? ;Quieres jugar al escondite? jBasta ya! jSal
de una vez, que se va a hacer tarde y luego mama me grita!
—Pss, pss, estoy aqui, ;es que no me ves? Estoy justo encima de
ti, jalza la vista!

No habia nada que hacer. Alli no habia nadie.

De repente un gran batir de alas, o algo similar a un fuerte golpe de
viento, le hizo girar la cabeza. Percibi6 algo muy raro, pero no llegbd
a entender de qué se podria tratar.

Desilusionada y tristona, decidi6 renunciar. Se estaba haciendo de-
masiado tarde y tuvo que dar marcha atras, y encima le costo
mucho encontrar el camino de vuelta a casa.

Aquella noche estuvo muy inquieta y casi no consiguid pegar ojo.
Al dia siguiente, en clase, el tiempo no terminaba de pasar.
Finalmente, en cuanto son6 la campana pudo escapar corriendo

casi sin saludar a la maestra ni a los comparieros.
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Se dirigi6 a toda velocidad al bosque tratando de recordar el camino,
hasta que llegd a un claro cerca de una revuelta del riachuelo.
—jEh, he vuelto! ; Donde estas? Soy Alma, la nifia de ayer, jdejate
ver, no me pongas nerviosa como hiciste ayer! —

grité en todas direcciones. Pero le respondi6 un silencio completo.

Sin preocuparse por ningun peligro,
se puso a husmear por todas
partes a su alrededor,
pero no consiguiod
encontrar nada
excepto una
ardilla de tupida
cola amarilla que,
asustada, B
treporapidisima hasta .~
la punta de la copa 7 7

de ungranabeto. | ¢ [

Mas adelante
encontré una familia
de puercoespines
que huyd a lo lejos
También inspeccion()w
dentro de un tronco partido
en el que vivia un hormiguero.
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Casi estaba a punto de renunciar, cuando de pronto oy6
sobre su cabeza un suave zumbido y levanto la vista:

lo que vio la dej6 con la boca abierta.

Se trataba de una especie de extrafa aeronave enorme y //’”//Mi
luminosa, quiza de un metal parecido al acero y con una \W

cupula trasparente encima, que se mantenia suspendido e —
inmovil a una altura de unos cinco metros.

JESO——

Y por un lado, entre las hojas de un majestuoso arbol
secular, aparecian y desaparecian dos ojitos ovalados
azules y trasparentes.




Un cuerpecito delgado aterrizd en el suelo con ‘
un 4gil salto y, haciendo una reverencia, se presenté
a la nifa, que sin sentir miedo alguno respondi6 con
una gran sonrisa y una graciosa reverencia.

—Vaya, por fin apareces. ;Por qué te escondias?

Querias gastarme una broma y desde luego lo has conseguido...
jQué tipo mas raro eres! No te pareces a nada que yo conozca.

¢ De donde vienes? ;Has salido de ese platillo grande que esta
ahi arriba?

No pudo contenerse y lanzd una alegre risa, como si este encuen-
tro fuese algo verdaderamente divertido.

—Nina, ;de qué te ries? ¢ Te parezco divertido? jNo lo entiendo! —
dijo un poco ofendido.
21



Mientras hablaba sus orejas empezaron a girar descontrolada-
mente.

— Yo soy Alma y tengo 7 aros y medio, casi 8, pero tu ;quién eres?
¢ De donde vienes? ;Eres también un nifio?

¢ O eres un duende del bosque? ;Donde esta tu pelo?

¢Se te ha caido? Y jqué piernas mas flacas tienes, igual que los
brazos! Esas orejas tuyas que dan vueltas me dan mucha risa.
También estas muy palido, ;seguro que estas bien?

—jOh, cuantas preguntas! Eres muy curiosa y simpatica;

me habian dicho que eres una nifia especial, y por €so
precisamente hemos venido a buscarte.

Sabemos que tienes el don de trasmitir alegria a quien esta cerca
de ti, y es un don valioso y raro.

— ¢ De verdad? ; Quién te ha hablado de mi?

¢ Quién ha podido ser? ; Mi maestra?

No puede haber sido ella, siempre me grita diciendo que tengo la
cabeza en las nubes... Pero ;quién sino? Yo nunca te he visto...
¢ De donde vienes?

El palido hombrecito calld, quiza no queria contestar a todas las
preguntas y preferia no revelar mucho de momento.

Se hizo el silencio.

Ambos se observaron un poco incémodos y, sin saber qué decir,
ademas de que realmente se estaba haciendo tarde, decidieron
quedar el dia siguiente a la misma hora y en el mismo claro entre
los arboles.
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GA ITulo 2

Qwen conoce ho necesita creer

Agitadisima y con el corazon que se le salia por la boca de tanto
correr, Alma volvié a casa con un poco de retraso.

Para justificarse tuvo que contar una media verdad y dijo

que habia encontrado un extrafio vehiculo volador plateado en
medio del bosque, aparcado en el aire sobre su cabeza.

Pero prefirié omitir todo el resto.

Mama Paola la miré con severidad, luego hizo un gesto raro y con
la voz alterada le dijo:

—Eres una nifa verdaderamente rarita... ; Qué estas diciendo?
¢ De qué tipo de objeto plateado me hablas?




“No existe nada parecido en la faz de la Tierra y que no se te ocurra
siquiera inventarte estupideces como esa. Estas demasiado tiempo
sola y le das demasiado espacio a tu fantasia.

—Mama, ;para qué me iba a inventar las cosas? No hay ningun
motivo —dijo riendo.

En la mesa, Alma estuvo insélitamente callada. Los nifios notaron
su extrano silencio y trataron de distraerla con chistes graciosos.

Ni siquiera quiso terminar de comerse sus adoradas albéndigas de
lentejas y, diciendo que tenia suefio, pidid permiso para irse pronto
ala cama.

El dia siguiente, después del colegio, volvié enseguida a casa.
No tenia ganas de ir al bosque, pues temia sufrir una desilusion.
Probablemente solo habia sofiado despierta y mama tenia razon.

Llegd el domingo, que Alma pas6 sentada en silencio en una sillita
fuera de casa, mirando el cielo y buscando entre las nubes algin
objeto luminoso.

Estaba tristona, tenia ganas de llorar y no era por ella...
El dia trascurria lento y aburrido. Por la tarde pregunto:
—Mama, ;puedo ir a ver a mi amiga Lisa? Me gustaria que me pre-
stara un libro para el trabajo que tengo que hacer el fin de semana.-

La mama le dio permiso de buen grado, contenta de que fuese a
ver a una amiga.
24



Se sentia un poco culpable por haberla tratado tan mal la tarde
anterior.

En un periquete, Alma se encontré a la entrada del bosque ,

en lugar de ir a ver a su amiga, se dirigié corriendo al claro cerca
de la revuelta del riachuelo.

Se detuvo casi sin aliento y empez6 a mirar a su alrededor, pero
sobre su cabeza no habia ningun platillo plateado.
Desilusionada, se sentd sobre una piedra y se quedo6 esperando.

Empez6 a respirar profunda y Ientag)e‘hte,'» como solia hacer por

instinto cuando se sentia agitada.
Poco a poco se calmo, cerr6 los ojos y
relajé todo el cuerpo.

Su respiracion se hizo lenta y regular.

G Le entr6 suefio.

" .. Y derepente oyo
L aquel zumbido.



Temerosa, alz6 la vista hacia el cielo y, con gran alivio, lo vio...|

El objeto misterioso estaba precisamente en el mismo punto que
pocos dias antes, perfectamente inmdvil sobre su cabeza!
Enseguida se puso a agitar la mano en sefal de saludo y en su ca-
rita se dibujé finalmente una amplia sonrisa luminosa.

“iVaya, o sea que no soy una loca visionaria!”, pensé.




GA ITU@ 3

Hace falta valor, pero a veces también un poco de inconsciencia

Mientras se alegraba por su descubrimiento sintié un ligero toque
en el hombro. Dio un respingo, se dio la vuelta rapidamente y vio
que de la nada, justo delante de ella, se materializaba la figurita
delgada de ojillos ovalados.

—Por fin has venido, ;donde te habias metido? Estabamos de
acuerdo en que vendrias ayer

y te estuve esperando toda la tarde. ;Queé te ha pasado7
—Olvidalo, ahora no tengo ‘
ganas de hablar, he tenido
una discusion en casa.

Su carita pecosa se
oscurecid por un instante.
— jProhibido parlotear!
Me gustaria invitarte a que
vengas conmigo a la :
Alfa-gamma-doscientos-veintitrés g |
asi te presento amimamay a
la tripulacion de la nave espacial.
jDebes saber que hemos venido aqui abajo en mision especial solo
y exclusivamente por ti! Alma abrid los ojos como platos y palidecid.
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Sintié miedo y el impulso de escapar corriendo.

—No pienso ir en absoluto, pero ¢;qué quereis de mi? Yo no vengo
de ningun sitio. jDejadme en paz! Quiero ir enseguida a mi casa,
me estan esperando para cenar y no estoy acostumbrada a confiar
en los extranos!

Ni te imagines que voy a ir contigo a sabe dios donde.

—Pero ¢;de qué tienes miedo? Nadie te esta amenazando y nadie
te obliga a venir. ; Qué te crees? jNo quiero hacerte ningun daro!
—Ni siquiera sé como te llamas! ; De dénde vienes, y por qué me
quieres llevar ahi arriba? Y ;Como voy a subir? No hay ni siquiera
una escalera...

—jCalma, calma! jTranquila! No te sulfures sin motivo, al contrario:
jdeberias alegrarte de que hemos venido aqui precisamente por ti!
Me llamo Almadren. Piénsalo, jnuestros nombres se parecen!
Tengo 111 anos. ;De qué te ries?

Alma se tapé la boca con la mano.

—No hay nada de qué reirse. Vengo de la constelacion de Alfa
Centauro, que tiene tres estrellas muy luminosas.

Detras de Proxima Centauro, que es la mas grande, esta Toliman,
un pequeno planeta que no se ve desde la Tierra, pero que esta
mucho mas evolucionado que el vuestro.

No estamos muy lejos de vosotros, solo unos 16,5 afios luz.
Tardamos poquisimo en llegar aqui.

28



“Debo decirte que hemos venido a vuestro planeta porque hace
muchisimos afios que observamos con gran preocupacion como
esta cambiando para peor vuestra Madre Tierra, que es un ser vivo
que late y sufre, y ha sido danada y maltratada por muchos
hombres sin buena voluntad.

Mientras Almadren
pronunciaba
estas palabras,
Alma escuchaba
con atencion y
de su carita iba
desapareciendo
pOCO a poco Su
habitual expresion
alegre.

— ¢ Por qué me dices todo eso?
¢ Por qué a mi precisamente?
No lo entiendo, ¢;qué tengo que ver yo
con eso? Deéjame ir, jya sabia yo que no tenia que venir, tengo que
ir a casa de mi amiga para coger un libro! ; Por qué se me habra
ocurrido venir aqui otra vez para curiosear?

—Perddname, pequena terrestre, si te he dado un susto sin querer.
Esta claro que tu no tienes la culpa de lo que esta pasando en la
Tierra, pero te hemos elegido porque ya antes de que nacieras te
estabamos vigilando... Y has demostrado ser la persona adecuada.
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“Por esa razon hemos pensado que tu podrias llevar a cabo una
tarea de la maxima importancia.

Ahora, y solo si tu quieres, iremos a la nave espacial para oir lo que
quieren decirte los habitantes de Toleman.

“Hemos venido en mision de paz y nos gustaria que tu fueras la
Embajadora del Pueblo de los Nifios que algun dia tendran en sus
manos el futuro de la Tierra.

“Has de saber que no eres la unica, porque ademas de contigo
estamos tomando contacto con otros nifios en varias partes

del Planeta.

“iNo es casualidad que los nifios de esta época sean casi todos
sensibles y especiales!

‘Ahora ya esta bien de charla, dame la mano y confia en mi.

Alma aceptd la invitacion un poco por timidez, pero sobre todo por
curiosidad: queria descubrir qué encontraria alli arriba.

En ese momento ya no podia echarse
atras, o sea que respir6 a fondo

S ytrat6 de mantener la calma.
) - Vf;fél}
R | Durante un
Ny
" nanosegundo
. "4 se sintid absorbida
T
- hacia arriba en
® un vortice de
) ¥ viento.




Capfruco 4

Un encargo muy importante

Cuando abri6 de nuevo los 0jos, Alma se encontr6 sentada en un
alto taburete trasparente con un vaso de agua en la mano.
Estaba rodeada por un grupo de individuos rarisimos muy altos,
palidos, con caras alargadas y ojos ovalados y azulisimos, como
los de su nuevo amigo. Llevaban puestas unas tunicas blancas
suaves y ligeras.




En un primer momento, la nifa dio un respingo y saltd sobre la silla
derramando parte del contenido del vaso. Luego una mano suave
se apoyo con delicadeza sobre su hombro para tranquilizarla.

Alma se dio la vuelta y vio que la mano pertenecia a una figura
femenina con largos cabellos color plata por los que asomaban dos
orejas puntiagudas que empezaron a girar rapidamente mientras

hablaba.

—No tengas miedo, pequena Alma, estas con seres amorosos de
los que te puedes fiar.

“Me llamo Aequalia

y soy la mama

de Almadren, que ya

te ha contado algunas
cosas sobre nosotros.
“Hemos querido invitarte
para confiarte algunos
mensajes muy
importantes que debes
tfrasmitir a tu especie.

Alma se relajé olvidando
el miedo y empezé a
gustarle esta increible
aventura, y se sintié muy
importante.



Al mirar a su alrededor vio que se
encontraba en el centro de un gran local
circular y luminoso, con amplios
ventanales que se abrian hacia montafnas
nevadas y grandes arboles: un panorama
bellisimo, pero que solo reflejaba en parte
lo que en realidad habia fuera.

De hecho, los colores parecian mucho
mas vivos y brillantes.

La decoracion estaba compuesta por
muebles de cristal y acero, o algo similar.
Todo era muy lineal y estaba muy limpio,
sin angulos.

En las paredes no habia ningun panel de | |
mandos, ni plataformas espaciales, il
ni motores, ni pulsadores ni ordenador de
a bordo.

Los suelos, de un material desconocido :
color lechoso, eran trasparentes y dejaban .:1 é r
entrever el paisaje que habia debajo.

En ese momento Aequalia se call6 y sus
orejas dejaron de moverse.

Todas las personas presentes estaban en
silencio, parecian estar esperando algo.

et ST
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Al cabo de poquisimo tiempo,
al fondo del local se abrié un
porton corredizo y un Ser
con una tupida barba blanca
y con aspecto

de gran autoridad se acercd
a la nina.

Todos los presentes se
apartaron.

Alma se lo quedd mirando

fijo a los ojos, pero enseguida
tuvo que bajar la mirada
porque aquellos ojos la
intimidaban.

—Bien venida Alma, tienes una linda carita simpatica.

Yo me llamo Arkamal y soy el jefe de los controladores de la Galaxia.
‘Aequalia y Almadren ya te han dicho que hemos venido aqui abajo
porque tenemos la intencion de encargarte algunos mensajes de
maxima importancia, y tu tarea consistira en divulgarlos entre todos
los nifios que te sea posible.

“Debes saber que nosotros venimos de una civilizacion mucho mas
evolucionada que la vuestra: imaginanos como hermanos mayores
con gran experiencia. Vivimos en un lugar en donde las
enfermedades y la vejez han sido vencidas desde hace muchisimo
tiempo, y ahora vivimos durante cientos de anos con salud y en paz.

“No hay guerras y entre nosotros reina el amor y el respeto total.
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Hemos abordado esta mision porque la Tierra esta enfermando, y
al igual que una persona, necesita que la curen antes de que sea
demasiado tarde. Nosotros queremos ayudaros, pero no podemos
intervenir directamente.




A Alma le costaba trabajo comprender todo lo que estaba diciendo
el anciano y, desorientada, le interrumpi6 para preguntar:
—Perdone, ;qué dice?

—EIl hombre no tiene derecho a destruir todo lo que ha producido la
Madre Naturaleza, porque todo responde a un equilibrio perfecto.

—Pero yo soy pequena, no entiendo bien estas cosas y, ademas,
ahora no quiero pensar en ellas: jlo haré cuando sea mayor!

Parecia estar a punto de romper en llanto. Con un profundo
suspiro, Arkamal afadio:

—La Tierra tiene la funcion muy precisa de mantener el bienestar
de sus habitantes, pero si muchos de ellos se comportan de modo
irresponsable se pone en peligro la supervivencia de todos.

—¢ Y por qué en lugar de decirmelo a mi no hablais con las perso-
nas importantes, por ejemplo con las que estan en television?
Perdona, pero ¢;no lo habéis pensado? ; Por qué precisamente a
los nifios?

—Es una observacion muy justa, nifia mia, pero los hombres
importantes, como tu dices, muchas veces son egoistas, ciegos y
obtusos: no quieren comprender.

Alma miraba a su alrededor confusa, moviéndose continuamente
sobre aquella silla tan alta.
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Le habria gustado estar en otro sitio...
Se esforzaba por parecer tranquila mientras con la mirada trataba
de atraer la atencion de Almadren, el cual, en cuanto se dio cuenta,
se acercO a ella 'y le cogio la mano.
s W —Nosotros dos somos amigos.
o \ . Yo estoy orgulloso de ti y te
\ pido que no tengas miedo,
e jno corres ningun peligro!
Todo ira bien, porque
nosotros sabemos con
seguridad que haras
bien este encargo.

Mientras hablaba sus
orejas volvieron a girar
¢ vertiginosamente.

; i ,i,\"" | La figura con autoridad que
i = acababa de hablar afiadié:

—Ahora, para que lo entiendas mejor, vamos a dar una vueltecita
con la astronave.

Quiero ensenarte algo que quedara impreso en tu memoria y que
seguro que querras contarles a tus amigos...

Solo asi podras darte cuenta de cuantos problemas causados por
el Hombre son peligrosos para la salud de vuestro Planeta.

El principal de todos es la contaminacion de la atmésfera, que
repercute en todo.
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Hizo un gesto con la mano a un par de alienigenas, que se acerca-
ron a una especie de pantalla digital y tocaron unos pocos mandos.

Lentamente la astronave se elevé virando suavemente hacia el
oeste. Alma se acercd fascinada, mirando como la tierra que estaba
debajo se alejaba cada vez mas.

Las hojas de los arboles no se movieron a pesar de la velocidad
que llevaban.

Iban cada vez a mas y mas altura, hasta ver bosques, montanas,
carreteras cada vez mas pequenas. Finalmente vieron el mar, los
océanos Y las tierras lejanas.

El horizonte pasé de ser ovalado a casi redondo y la Tierra era
cada vez mas pequefia. Al final se encontraron inmersos en la
oscuridad del cosmos, en medio de estrellas y planetas.




La Tierra tenia el aspecto de una gran pelota bellisima y coloreada,
rodeada por un halo azul.

La astronave vir6 de nuevo, esta vez hacia el este, y se dirigi6
hacia abajo, hacia una grandisima ciudad metropolitana cubierta
por un manto de humo denso gris y rojizo provocado por las chime-
neas de las fabricas y por los tubos de escape de los coches, que
desde luego hacia el aire irrespirable.

—¢ Ves, Alma? A causa del desconsiderado comportamiento hu-
mano que ha alterado el ciclo natural de las estaciones, la atmo-
sfera ya no esta en equilibrio. Las sustancias altamente
contaminantes provocan graves descompensaciones para la salud
de las plantas, de los animales y de los hombres, con el inevitable
aumento de las enfermedades —

explicd Arkamal.




Unos instantes después la astronave se desplaz6 hacia el norte en
direccion a los grandes glaciares.

—Mira ahi abajo, aquellos enormes iceberg que se estan fundiendo
rapidamente.

“Esto esta provocado por la emision de gases de efecto inverna-
dero, que hacen que aumente la temperatura de la Tierra
provocando la subida del nivel de los mares y de los rios y la
alteracion del clima con aumento de inundaciones y huracanes.
Ahora observa el color de este mar: su color no es nada natural y
esta cubierto aqui y alla por charcos aceitosos y negruzcos de
petroleo, escapado de algun barco petrolero.




“Eso matara a la fauna marina y las gaviotas quedaran atrapadas
en el alquitran y ya no conseguiran volar.

Todos los miembros de la astronave sacudian la cabeza entristecidos
por aquella vista. La nave cambi6 de rumbo hacia el sur.

—Ahora mira aquella enorme isla de plastico. No es natural.

Es la acumulacion de residuos flotantes mas grande del mundo.
Se trata de un inmenso mont6n de plastico: botellas, sillas, vasos,
bolsitas y contenedores diversos que las personas sin educacion
lanzan al medio ambiente, donde les viene bien...

“Los peces se comen estas sustancias toxicas y terminan en vue-
stras mesas, en vuestros platos y en vuestros estbmagos.




Ahora todos contenian la respiracion. Alma tenia los ojos llenos de
lagrimas que le mojaban la camiseta.

Luego Arkamal hizo un gesto con la cabeza y la astronave vir otra
vez hacia la izquierda, hacia un gigantesco bosque pluvial.

Se incliné lateralmente para mostrar mas de cerca lo que estaba
sucediendo.

—Alma, ¢has visto esos hombres que estan talando todos los arbo-
les, los cargan en los camiones y se los llevan? Lo hacer para crear
espacio para grandes cultivos y para asentamientos de cemento.
“El bosque pluvial es un gran recurso natural que hay que respetar,
porque representa el pulmon de vuestro planeta.

“Si se talan los arboles se rompe el equilibrio ambiental y se altera

_ el clima.




“Todavia hay muchas cosas que ensefiarte, pero te veo bastante
impresionada, por eso vamos a volver, y ademas se esta haciendo

de noche.

El vehiculo aéreo vird otra vez y regresé rapidamente al lugar del
que habia venido.
En pocos minutos llegaron a su destino.

— ¢ Has comprendido ahora, pequena terrestre querida, por qué es
absolutamente indispensable intervenir?

Para ayudaros a poner todo en orden como debe estar.

‘Hay que hacer que las personas de buena voluntad sean
conscientes para que los ninos puedan crecer en un ambiente sano
y poder garantizar a todos una larga vida con salud y bienestar.
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Alma se habia
y, a pesar de tenel
sabia qué hacer.
Con el brazo se seco las lagrimas en silencio.

ien agarrado en la mano, no -

Con voz grave el anciano extraterrestre pronuncio estas
palabras:

— Yo, Arkamal, con el cargo de Guardian del Cosmos, te
entrego ahora un valioso Cristal Cosmico. Bastara con que
lo apuntes hacia el cielo y proyectara un haz de luz laser
capaz de escribir una serie de ensehnanzas destinadas a
todos los ninos del mundo.

“iEsto no es una orden, sino una invitacion! Ahora lo
apuntaremos juntos hacia el cielo, asi veras lo facil que es
leer estos mensajes.

e,







Coapruo 5

Diez mensajes cosmicos

RESPETAR LA NATURALEZA.
En la Naturaleza todo se ha
creado de un modo perfecto.
Hay que respetar y hacer
respetar y amar a todas las
criaturas vivas, tanto animales
como vegetales, incluso a las ,,
mas pequenas, pues todas /f’f )
ellas tienen una profunda
sensibilidad.

AHORRAR AGUA.
Haz que todos adquieran la buena
costumbre de utilizar el agua
con cuidado, y no te olvides nunca
de cerrar los grifos.
Es mejor darse una ducha que tomar un bano, porque
asi se ahorra mucho mas de la mitad de agua.
Lavar la fruta y la verdura en un cuenco.
Hay que acordarse de regar el jardin cuando se ha puesto el sol
para no consumir demasiada agua.
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Diez mensajes cosmicos

RESPETAR LA NATURALEZA.
En la Naturaleza todo se ha
creado de un modo perfecto.
Hay que respetar y hacer
respetar y amar a todas las
criaturas vivas, tanto animales
como vegetales, incluso a las )
mas pequenas, pues todas /*’f
ellas tienen una profunda
sensibilidad.

AHORRAR AGUA.
.\ Haz que todos adquieran la buena
costumbre de utilizar el agua
con cuidado, y no te olvides nunca
de cerrar los grifos.
Es mejor darse una ducha que tomar un bafio, porque
asi se ahorra mucho mas de la mitad de agua.
Lavar la fruta y la verdura en un cuenco.
Hay que acordarse de regar el jardin cuando se ha puesto el sol
para no consumir demasiada agua.
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NO CONTAMINAR.

Es bueno evitar los detergentes quimicos tan dafinos para
el ecosistema.

Hay que utilizar materiales biodegradables.

La tierra y los mares se curaran y el aire que se respira
volvera a estar limpio.

NO TIRAR DESPERDICIOS EN
CUALQUIER PARTE.

Es importante ser conscientes de
que es indispensable hacer una
recogida diferenciada de
desperdicios con mucho cuidado.
Este sera un comportamiento
ético que servira de ejemplo a
todos.




ATENDER A LOS ANCIANOS.|
Siempre que se pueda hay
que estar con los ancianos,
que con frecuencia se sienten
solos y tristes, y ofrecerles
nuestra proximidad.

Pueden dar mucha experiencia
y sabiduria gratuitamente.

Asi se descubre lo hermoso
que es ver como sus 0jos se
iluminan de alegria, una alegria L
que se vuelve hacia quien todaV|at|ene mucho que aprender

REFLEXIONAR ANTES DE ACTUAR.
Antes de llevar a cabo una accién conviene detenerse un instante a
pensar y no actuar por instinto. No hay que dar todo por descontado,

Q no hay que hacerles
! a los demas lo

que no queramos
Q que nos hagan a
Nosotros.
Esto sera motivo

~ de reflexion para
" todo el mundo.




CONTROLAR EL PENSAMIENTO.
Cualquiera puede aprender

a dirigir el pensamiento hacia lo que
hace que se sienta bien, y rechazar lo
que le hace sufrir inatiimente...

Hay que aprender que con mucha fre-
cuencia la mente “miente”, porque es
na energia potentisima que se
asforma y se materializa tanto
en el bien como en el mal.
Trasmitir este concepto a quien todavia
no lo haya comprendido sera

un regalo hermosisimo.

AMAR.
Esta palabra lo abarca todo. Solo con el amor la vida...jvive!

Da fuerza a todo, @
6 *® @

ser humano y es . 2 K <
la “llave” para abrir Q' byt ‘ ' - W

la puerta hacia una 2y
vida consciente y . ..,'
un futuro de paz.

Solo con el ejemplo podra uno
sentirse bien y vivira en armonia
con todas las personas

de buena voluntad. 1
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Coapruo @

Retorno a casa

Cuando terminé de leer, el anciano de la Alfa-gamma-doscientos-
veintitrés le entreg6 a la nifia el valioso cristal.

—Esta bien. Creo que lo he entendido —dijo Alma.

—Estamos seguros de que contaras lo que has visto y difundiras
sin dificultad estos mensajes. Luego, con el tiempo, todos vosotros,
nifios de la Tierra que un dia seréis adultos, unidos por el
entusiasmo y la fuerza del cambio haréis milagros que hoy ni
siquiera imaginas...

“Un dia seguro que regresaremos para felicitaros por lo que habréis
hecho todos juntos — concluyd Arkamal.

Mientras tanto los miembros de la tripulacion se aglomeraron alrededor
de la nifia para saludarla, abrazarla y desearle una Buena Misién,
mientras las orejas de todos giraban a gran velocidad.

Almadren se aproximd un poco emocionado Y le dijo:
—Ha llegado el momento de despedirnos y de que tu vuelvas a
casa. Ve, mantén mi mano apretada como has hecho antes.

En un nanosegundo la nifia, temblando un poco por la emocidn, se
encontré en medio del bosque, en el punto exacto del que habian
partido. El pequenio alienigena le dio un fuerte abrazo y ambos se
conmovieron. No hubo nada més que afadir.

53



Alma se encaminé decidida hacia su casa, pero esta vez sin
equivocar el camino, casi como si fuese guiada por una fuerza
desconocida.

Se dio la vuelta una sola vez para ver si la astronave todavia
estaba sobre su cabeza, pero no vio nada.

Mientras caminaba a saltitos satisfecha, una expresion de alegria
iluminaba su rostro y pensaba una y otra vez en todo lo que habia
sucedido en tan poco tiempo.

iPor fin le habia vuelto el buen humor!
Tenia el presentimiento de que se encontrarian otra vez, y lo dese6
de todo corazon.

Mientras volvia a casa se dio cuenta de que se habia hecho de
noche y tuvo un momento de indecisién y un poco de miedo.

Luego se sinti6 invadida por una oleada de alegria y la rode6 un
millar de luciérnagas que perecian
empuijarla hacia su casa.

Era una sensacion misteriosa,
magica y bellisima.

Llegd a casa a tiempo para la cena -
y, extraamente, nadie le hizo
preguntas.

Corrié a su pequena habitacion y
con cuidado metio6 el valioso

cristal en un cajon. 5a 7



Papéa Jacobo, que habia regresado pronto, ya estaba sentado a la
mesa con la servilleta alrededor del cuello y cara de hambre.

Tobias e Tomas corrian detras de ella lanzando gritos por toda la
casa, gastandole las bromas habituales.

Mama Paola sirvi6 sus miticas albondigas de lentejas, que todos
devoraron con gusto.

—Alma, ;donde has estado esta tarde, que has vuelto a casa con
ese aspecto tan sofador? —pregunté el papa.

—Oh, nada especial, he estado paseando como suelo hacer, por el
bosque, y he encontrado muchos animales que nunca habia visto... —
respondid con un aire misterioso.



Luego cada cual conto su propia jornada y habl6 de lo que haria al
dia siguiente.

Alma, aunque tenia suefio, empez6 a imitar a una nueva
companera e hizo reir a toda la familia.

Sus risas resonaron por toda la casa y salieron por la ventana
abierta, hasta la calle.

Se fueron rodando hasta la carretera y luego se dispersaron en la
noche, entre los faros de los automoviles.
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Cotruo 7

Epilogo - Asi es facil

Al dia siguiente, en el colegio, Alma estuvo de excelente humor.

En la pausa, como siempre, muchos buscaban su compania para
charlar y jugar al que te pillo bajo la mirada atenta de las maestras.




De repente, qué casualidad, la directora del colegio se aproximé a
su grupo diciendo:

—Quiero informaros de que dentro de una semana se celebrara la
reunion juvenil “Colegios en Camino” de todos los institutos de pri-
maria y secundaria de la region, y los nifios y los muchachos mas
interesados podran traer un testimonio sobre un tema libre, por
ejemplo la familia, unas vacaciones, un libro o un acontecimiento.
¢ Quién de vosotros estaria dispuesto a participar?




Alma no podia creérselo y aceptd enseguida con entusiasmo.
Ahora estaba absolutamente segura de que asi seria muy facil que
muchisimos nifios conocieran el contenido del Cristal Cosmico,

los cuales a su vez difundirian los mensajes a otros muchos nifios
también...

“Nuca pasa nada por casualidad, y esto sera solo el principio...”
penso, y se le escpd unarisita... Luego recordd que su hombre
significa “la que sana”, y esto le parecié un buen augurio.




Los PERSONAIES

Almadren
un ninos de 111 anos.

Aequalia,
la mama de Almadren

Arkamal
el Guardian del Cosmos

el Cristal Gosmico
que escribe en el cielo 60
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